
La voix des jeunes 
dans les espaces de 

décision
Leçons tirées de l'amplification de la voix des jeunes pour 

des démocraties inclusives par le Consortium « Power of 

Dialogue » au Burkina Faso, en Colombie, au Salvador, au 

Guatemala, en Tunisie et en Ouganda. 



NOTRE RESUMÉ 
Pour établir des démocraties solides et inclusives, il est essentiel 

d'amplifier la voix des jeunes à la table des négociations et de leur 

permettre de jouer un rôle significatif dans la politique. 

La population mondiale des jeunes ayant atteint un niveau record 

et les jeunes étant le fer de lance des mouvements politiques dans 

le monde entier, leur participation est plus cruciale que jamais. 

Dans le même temps, les jeunes sont souvent exclus et ignorés des 

processus de prise de décision, ce qui entraîne un sentiment de 

mépris et d'aliénation. Les jeunes ne doivent pas seulement avoir 

un siège à la table des discussions, mais leurs voix doivent être 

écoutées et faire l'objet d'un dialogue collaboratif. Ce n'est qu'à 

cette condition que nous pourrons combler le fossé entre les 

jeunes et les décideurs. 

Les partenaires du programme « Power of Dialogue » (le Pouvoir 

du Dialogue - PoD) sont convaincus que les jeunes veulent 

s'impliquer dans la politique et qu'ils peuvent contribuer de 

manière positive à une démocratie inclusive, mais ils doivent être 

soutenus et bénéficier d'opportunités adéquates. Pour soutenir cet 

effort, les partenaires du PoD ont mis en œuvre plusieurs initiatives 

visant à promouvoir la participation des jeunes à la vie politique. 

Cette publication utilise les interventions du PoD comme exemple 

pour étudier les tendances mondiales et les meilleures pratiques 

pour amplifier la participation politique des jeunes. Il s'agit d'une 

synthèse de sept études de cas réalisées dans six pays, qui offre 

une perspective globale sur la participation politique des jeunes. 

Notre objectif est de susciter l'intérêt pour ce sujet et de fournir 

les connaissances nécessaires sur les obstacles, les défis, les 

opportunités et les idées pour renforcer la participation des jeunes 

aux processus politiques. Du Burkina Faso à la Colombie, les 

partenaires du PoD ont eu un impact significatif et ont créé des 

opportunités pour les jeunes de s'engager dans les processus 

politiques. Les conclusions peuvent informer ceux qui aspirent à 

travailler sur la participation politique des jeunes.  

Nos travaux nous ont permis d'identifier cinq défis majeurs à relever 

dans le domaine de la participation politique des jeunes, à savoir : 

• Les jeunes sont sous-représentés dans les institutions politiques

et les organes de décision, y compris les partis politiques, tandis

que l'engagement nécessaire des dirigeants politiques est

souvent limité.

• Les jeunes font partie des groupes les plus vulnérables de la société

et les inégalités socio-économiques croissantes dans de nombreux

pays ont exacerbé leurs difficultés.

• La législation, les mécanismes et les politiques existants doivent

être davantage mis en œuvre pour soutenir la participation

politique des jeunes.

• Le coût élevé de la politique est une préoccupation importante

pour les jeunes dans de nombreux pays, et la faible position

économique est l'un des principaux obstacles pour les jeunes dans

chacune de nos études de cas.

• L'exclusion des jeunes est souvent le résultat de divers facteurs

qui se renforcent mutuellement



Mais comment pouvons-nous développer et mettre en œuvre des 

programmes pour les jeunes qui tiennent compte de ces défis ? 

Les partenaires du PoD ont obtenu des résultats remarquables grâce 

à une variété d'interventions, notamment l'éducation à la démocratie 

ciblée pour les jeunes leaders, la facilitation du dialogue et les plates-

formes d'engagement civique. L'importance des jeunes dans la 

politique est davantage reconnue et de plus en plus de jeunes 

s'engagent politiquement. Nous avons identifié plusieurs bonnes 

pratiques en matière de participation politique des jeunes : 

• Les jeunes constituent un groupe diversifié et hétérogène.  Pour

renforcer la participation des jeunes à la vie politique, il faut adopter

des approches différentes selon les groupes de jeunes et une

perspective intersectionnelle. Reconnaître la diversité des jeunes en

répondant à leurs divers besoins et en prenant des mesures

d'inclusion est essentiel pour une participation politique

significative et inclusive.

• L'établissement de partenariats avec des acteurs locaux (jeunes) est

essentiel pour la participation politique des jeunes. Les collaborations

contribuent à l'impact et à la durabilité.

• La création de réseaux et les formations de formateurs ont un effet

multiplicateur sur la participation des jeunes. Cela renforce

l'apprentissage entre pairs et étend la participation au-delà de ceux

qui prennent part aux interventions.

• Les jeunes sont les mieux placés pour demander ce dont ils ont

besoin. Les jeunes doivent être inclus dans la conception et la mise

en œuvre de l'intervention, de préférence du début à la fin, ce qui leur

permet de s'approprier le projet et de gagner en confiance.

• Construire des ponts entre les jeunes et les dirigeants politiques

actuels est au cœur de notre travail, mais il est également

important de créer des espaces sûrs pour les jeunes.

• Les jeunes sont un groupe cible dynamique, dont les réalités changent

quotidiennement, notamment en raison du rétrécissement de l'espace

démocratique. L'adaptabilité des programmes pour la jeunesse nous

permet de répondre à ces réalités.

• Les jeunes participent différemment à la vie politique, car ils sont

plus actifs dans la participation informelle et ont des modes de

communication différents. L'amplification de la voix des jeunes

nécessite une perspective innovante dans l'approche et la mise

en œuvre des programmes.



CONCLUSION 

Un changement d'état d'esprit est nécessaire de la part de tous les acteurs 

concernés pour créer la nouvelle génération de dirigeants politiques. La 

participation des jeunes doit aller de pair avec l'adaptabilité et la 

programmation innovante, la co-création de programmes, le plaidoyer pour 

la mise en œuvre d'une législation sur la jeunesse et de mécanismes 

d'inclusion des jeunes, l'engagement des dirigeants politiques et une 

perspective intégrative de l'exclusion des jeunes et de son lien avec la 

sécurité et le développement économique. 

Rejoignez-nous pour explorer l'importance de la participation des jeunes à 

la politique, les défis actuels et la façon dont nous pouvons mieux inclure les 

voix des jeunes pour construire des démocraties inclusives et fortes. 



EXAMPLES PAYS 

Burkina Faso 
Le paradoxe de l'engagement 
des jeunes 

Au Burkina Faso, le NIMD a observé une 

nouvelle forme d'engagement politique chez 

les jeunes. Depuis le coup d'État de 2022, de 

nombreux jeunes qui n'étaient pas engagés 

politiquement auparavant se retrouvent 

aujourd'hui à soutenir activement le 

gouvernement de transition (dirigé par les 

militaires). Ce rejet apparent de la démocratie 

élective peut s'expliquer par l'insatisfaction 

suscitée par le développement socio-

économique du pays et l'association du 

système politique à la mauvaise gouvernance 

et à la corruption. Le système politique lui-

même est désormais perçu comme un 

obstacle. C'est ce qui fait que les jeunes se 

méfient de la pratique d'un système politique 

démocratique, même si les valeurs 

démocratiques ne sont pas nécessairement 

rejetées. Le NIMD s'attaque à la méfiance et à 

l'insatisfaction en organisant des cafés 

politiques, des dialogues et des écoles de la 

démocratie afin de maintenir l'engagement et 

l'information des jeunes et de poursuivre le 

renforcement de la confiance. 

Colombie 
Lutter contre le biais 
adultocentrique des institutions 
publiques  

Les institutions publiques donnent souvent la 

priorité aux besoins, aux perspectives et aux 

intérêts des citoyens adultes plutôt qu'à ceux 

des jeunes. Cela contribue de manière 

significative à l'engagement politique limité 

des jeunes en Colombie. 

Un autre défi est l'homogénéisation des jeunes 

en tant que groupe, bien que la diversité et les 

divers besoins (politiques) qui en découlent 

soient élevés. Ces deux tendances se 

traduisent par une attention limitée aux 

questions pertinentes pour les jeunes. Pour 

résoudre ce problème, le NIMD facilite les 

dialogues à plusieurs niveaux afin d'ouvrir des 

espaces pour les questions affectant les jeunes 

et la confiance et soutient le développement 

de nouvelles solutions de la part des jeunes 

pour une prise de décision plus inclusive. 

Salvador 
Co-création avec les jeunes 

Dans le programme de la NIMD au Salvador, 

la devise est la suivante : mettre en pratique 

ce que l'on prêche. Les jeunes participant 

aux activités du NIMD au Salvador ont été 

activement invités à apporter leur 

contribution au programme. Ils sont devenus 

co-gestionnaires de la mise en œuvre en 

définissant les thèmes prioritaires et les 

méthodes de mise en œuvre, renforçant 

ainsi l'estime de soi individuelle et collective 

des jeunes. Les jeunes ont ainsi adopté une 

approche proactive, démontrant une 

compréhension et une appréciation de leur 

rôle, les exposant à de futurs rôles de 

leadership. 



EXAMPLES PAYS 

Guatemala 

Amplier les voix des jeunes dans 
leurs propres communautés 

Comprendre le contexte local et s'y adapter 

est important dans le travail du NIMD 

Guatemala, car nous soutenons les jeunes 

dans leurs propres communautés. Par 

exemple, le programme Youth +D forme des 

jeunes au niveau municipal, les impliquant 

dans le renforcement des organisations 

collectives et de base dans leurs 

communautés locales par le biais d'une 

approche de dialogue avec les représentants 

de la municipalité. Le plaidoyer et les 

solutions locales pour les jeunes soulignent 

l'impact direct sur la communauté. 

Tunisie 

Nouvelles platformes digitales 
pour faire participer les jeunes 

Le programme Freesh du CEMI est une 

chaîne de médias alternatifs et un espace 

ouvert pour les jeunes non engagés afin 

qu'ils puissent exprimer leurs opinions et 

discuter de la façon dont ils voient l'avenir 

de leur pays. La plateforme rassemble 

différents points de vue et opinions et crée 

un espace sûr. Ce programme incarne des 

années de réflexion sur le contexte national 

et la réponse des jeunes à ce contexte, en 

cherchant à mieux répondre à leurs besoins 

et à les impliquer de manière efficace. Le 

programme vise à soutenir un nouveau 

langage et de nouvelles initiatives pour 

faciliter des formes innovantes de 

participation des jeunes. 

Ouganda 

Les mécanismes superficiels de 
la participation des jeunes  

L'Ouganda dispose de structures politiques 

pour la jeunesse à plusieurs niveaux. 

Cependant, comme dans de nombreux 

autres contextes, ces structures ont été 

capturées et instrumentalisées par le 

patronage politique, ce qui les rend 

superficielles et purement symboliques. La 

pauvreté, les taux de chômage élevés, les 

politiques monétisées et militarisées et le 

rétrécissement de l'espace démocratique 

continuent d'entraver l'efficacité d'une 

participation significative et inclusive des 

jeunes. Pour remédier aux mécanismes 

superficiels, le NIMD et Akina Mama wa 

Afrika facilitent la mise en place d'espaces 

de dialogue politique, renforcent les 

capacités des jeunes leaders et  établissent 

des liens entre les générations pour stimuler 

la voix des jeunes ougandais. 
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